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terapeuta percorre 0
COIPO COm as maos.
Os movimentos sio le-
ves e continuos. O ter-
reno é desconhecido, mas o tato vai
lhe dar as respostas para a dor de
cabeca constante, o inchaco no jo-
elho, a nuca rigida. E, do mesmo
jeito que as mios encontram o ini-
cio desses nos, sio elas também
que, por meio de toques firmes e
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sutis, desatam os emaranhados. Es-
se é o prncipio da microfisiotera-
pia, um método recém-chegado ao
Brasil e uma novidade capaz de au-
xiliar os que sofrem de dores dos
mais variados tipos.

Nesse método, o terapeuta iden-
tifica 0 que ele denomina de cica-
trizes esquecidas pela mente —fatos
do passado —, mas gravadas pelo
corpo. As marcas sdo feixes nervo-

sos que se enrijecem. As cicatrizes
podem ser geradas ou herdadas. “A
idéia é identificar a fase em que o
trauma aconteceu com base na ci-
catriz. Temos um mapa que divide
0 organismo por periodos: fetal, in-
fancia, adolescéncia e fase adulta.
Depois disso, buscamos a corres-
pondéncia desse periodo com as
vértebras da coluna”, explica a fi-
sioterapeuta Daniela Vitorino Min-
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gues. “Estabelecidos os elos, exe-
cutamos uma estimulacio simulfa-
nea nos dois pontos para fazer com
gue o corpo reaja.”
Amicrofisioterapia veio se somar
a tantas outras terapias que tém no
corpo seu aliado e usam a dor co-
mo sinalizador, que nos guia paraa
origem do problema. Por exemplo:
a dor de estomago permanente po-
de ser um alerta sobre a dificulda-

de em lidar com a raiva, e a insonia

ressoa magoa e tristeza guardadas.

E PRECISO OUVIR OS SINRIS

Seria bom se, assim como os tera-
peutas corporais, tivéssemos a per-
cepcio de que a dor € uma lingua-
gem que pode ser decifrada. Isso
porque o corpo, sdbio, da sinais de
alerta antes que um determinado
problema se configure na conscién-

cia. As terapias corporais, a danca

e algumas linhas da psicologia de-
fendem que nosso corpo expressa
sentimentos, situacoes de vida, que
nem sempre o cérebro tem cora-
gem de revelar. Isso oferece uma
poderosa ferramenta para quem
busca se conhecer melhor.

Entdo, que tal afinar a percepcio
e ouvir com toda a clareza o que
seu corpo estd tentando lhe dizer?
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Opsicologo Waldemar Magal-
di Filho, professor da Faculdade
de Ciéncias da Saltde de Sao
Paulo (Facis), costuma explicar,
em suas aulas, a base da psicos-
somatica pela seguinte frase: "O
que a boca cala, o corpo fala, e o
dueabocafala,ocorposara”. Na
pratica, isso significa gue algu-
mas doencas tém a capacidade
de dizer muito sobre asemocoes
de alguém e vice-versa.

E evidente que as relagdes en-
tre o fisico e 0 psiquico sdo muito
mais complexas, mas, pelo me-
nos, servem como ponto de par-
tida para o didlogo mais aprofun-
dadoe com ¢ corpo. “O organis-
MO eXpressa as gueixas mais in-
timas de uma pessoa, muitas
vezes suplicas, que estao asso-
ciadas a um sofrimento psicolo-
gico”, afirma o professor. Agui
vale uma ressalva: inumeras es-
pecialistas consideram um egui-
voco associar todos 0s males a
fatores psicossomaticos. Eles di-
Zemgue essa visao traz um sofri-
mento dobrade as pessocas. Pri-
meiro pela doenca e depois pela
“culpa” de té-la criado. O livro A
Doenca como Metdfora, da
americana Susan Sontag, gue
morreu vitima de céncer, em
2004, questiona a falta de res-
paldo cientifico dessa tese. Na
verdade, 0 que s criticos argu-
mentam € que & exposicao a
substancias nocivas ao corpe,
como drogas, corantes, conser-
vantes, poluicao, radiacao e pro-
dutos quimicos, em geral, pcde
determinar doencas que inde-
pendem das emocdes.
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E preciso estar presente, ter cons-
ciéncia de cada movimento. Quan-
do conseguimos fazer isso, damos
um grande passo em relagio a nés
mesios — bingo! Vocé pode encon-
trar esse caminho para decifrar me-
lhor a linguagem do corpo por meio
das terapias corporais. “S3c métodos
que permitem as pessoas desenvol-
verem uma amizade com 0 corpo e
diz Débora
Bolsanello, pesquisadora de méto-

negociar seus limites”,

dos de reeducacio motora pela Uni-
versidade de Québec, no Canada.
Nesses métodos, o terapeuta desa-
ta n6s musculares, e ensina como a
relagdo com o corpo pode ser revela-
dora. Por exemplo, aprende-se que a
respiragdo pausada e profunda é
uma aliada e tanto para acalmar ndo
apenas as aflicdes da mente mas
também as tensoes. Para a fisiotera-
peuta Patricia Lacombe, presidente
da Associacdo Brasileira de Gindsti-
ca Holistica, o corpo traduz o que a
pessoa € e, conhecendo os padrées

S0 guem

I I N

-._J \../

YYiOC
IO

que ele assume frente a situacdes de
medo, ansiedade ou inseguranca, é

possivel reeducé-lo.

CIDADAO DANGANTE

Nem s6 com as terapias € possivel
encontrar essa relacdo mais proxima
com o corpo. Hd mais de 30 anos, o
coredgrafo Ivaldo Bertazzo realiza o
que chamou de Cidadios Dancan-
tes, um método para educacio e per-
cepcdo do corpo. Em sua escola, em
Sdo Paulo, hd pessoas de todas as
idades. Elas usam bolas e almofadas,
saltam e correm como se a idade fos-
se um mero detalhe. Os movimen-
tos sao amplos e a sensagdo ¢ que
cada um acabou de descobrir quio
gostoso € abrir os bracos de maneira
ampla. Enfim, ¢ a tal percepcio do
corpo. Bertazzo costuma dizer que é
no corpo que nossas transformacdes
acontecem. “Ele € nosso instrumen-
to, nosso primeiro limite, e nos ensi-
na o senso primdrio de organizacio
e desorganizacio”, diz.

Bate-papo com os ombros

Afisioterapeuta paulistana Simone Marques Coltri, 35 anos, é uma dessas
mulheres que nao levam desaforo para casa. Sem perceber, encontrou
i uma maneira diferente de tentar disfarcar esse temperamento: escondia- :
i seatras dos ombros, projetando-os para a frente juntamente com os bra-
¢0s, uma postura tipica de alguém acanhado. As coisas comegaram a mu-
dar quando ela conheceu a ginastica holistica, um tipo de terapia corporal.
“S6 percebi o quanto enrolava meus ombros depois de comecar a fazer
trabalhos corporais especificos”, conta. O mais interessante & que ela che-
¢ gouaessaconclusao sozinha, apenas dialocgando com seu corpo. “Duran-
te a terapia, o corpo foi me mostrando que eu poderia ser eu mesma, sem
: me preocupar com o gue 0s outros iriam pensar. Sinto também que estou
mais tolerante, procurando ouvir as pessoas e evitando as discussdes.”
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. O que isso quer dizer...

i Nossosmedos, dificuldades e ansiedades podem deixarmarcasnapele, no
coragao, em diferentes partes do organismo. Veja algumas associacdes
gue o psicologo Waldemar Magaldi Filho estabelece.
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» Problemas de pele e pulmao:

] dificuldade de relacionamento.

{ i +Problemasde figado e intestino:

:l raiva contida.

i i +Problemas no rim: dificuldade de

; adaptacao a novos espacos.

H - Problernas no cora¢ao e nos vasos

| sanguineos: dificuldade para lidar

i I comapressaododia-a-dia.

= Problemas em musculos,
ossos e cartilagens: angustia
diante dos altos e baixos do
cotidiano.

= Problemas na tiredide: excesso ou
falta de vontade de realizar
qualquer atividade.
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= Hipertrofia
(obesidade e cancer):
enfrentamento
de adversidades.

» Disfun¢oes (problemas
gastrintestinais e epilepsia): :
fuga de situacoes
ameacadoras. :

« Inflamacdes (doencas
autoimunes e agcao de :
bactérias e virus): resignacao :
diante da necessidade de
se submeter a algo.

» Escleroses (reumatismo ;
e calculonosrins): paralisia
ante uma imposicao da vida. '

{
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Somos plenos de sutilezas. E, in-
! genuamente, achamos que € possi-
| vel enganar — o outro ou até nés mes-
mos — por meio das palavras. Vamos
as explicagoes: as vezes, dizemos al-
g0, mas os bracos, e os movimentos
i de sobrancelha ou pés vio no cami-
| nho oposto. O médico austriaco
Wilhelm Reich seguiu essa linha.
Reich notou que o organismo re-
gistra a histéria de cada um e expres-
| sa tracos de cardter e personalidade
| por gestos, posturas, silhuetas, tons
; de voz e até no jeito de vestir. Por
! exemplo: a mandibula tensa pode
| demonstrar problemas com raiva
contida, 0 pescoco excessivamente
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rigido, medo do descontrole, o dia-
fragma contraido, ansiedade, € olhos
arregalados e vigilantes, medo do
contato com o outro.

Na andlise reichiana, esses gestos
servem como um caminho que aju-
da o terapeuta a perceber traumas e
emocdes de infincia que foram es-
quecidos. “E o sistema neurovegeta-
tivo, responsdvel pelo controle das
funcdes involuntirias do organismo,
tem um papel decisivo no tratamen-
to desses conflitos”, revela o psicélo-
go José Henrique Volpi, do Centro
Reichiano de Psicologia Corporal.
mais uma vez nosso corpo traduzin-
do um pouco de quem somos.

Partes especificas do corpo sac
capazes de representar o organis-
mao por inteiro. E assim com a acu-
puntura,areflexclogiaeairidologia.
Na acupuntura e tambem na refle-
xologia, se diz que o corpo val bem
guando o fluxo de energia interna
(os meridianos) nac encontra obs-
taculos. Dependendo da regiao on-
de a energia se acumula, a pessoa
pode sofrer algum tipo de dano — e
esse acumulo tem a ver com a ma-
neira como encaramos ¢ dia-a-dia.
"0 energia do rim & da bexiga, que
fazem parte do elemento agua, tem
relacao com o sentimento de medo
e vai afetar a coluna. Ja o coracao,
referente ao elemento fogo, suscita
aansiedade e pode enrijecer o pes-
coGo e 0s ombros”, diz o médico e
professor Jou Eel Jia, presidente da
Associacao deMedicinaTradicional
Chinesa do Brasil. "Os meridianos
gue passam, por exemplo, pelas
orelhas e pelos pés tém correspon-
déncia com o corpo inteiro. Assim,
¢ possivel tratar do estdmago apli-
cando agulhas na orelha de uma
pessca”, explica Jia.

J&airidologia e uma tecnica que
diagnosticaas condicdes gerais de
saude e a presenca de doengas
combase naanalise dairis. A efica-
cia do metodo nac tem comprova-
¢cao cientifica, mas existermn inume-
ros adeptos. A iridologia tern como
referénciagraficosquerelacionam
mais de 80 zonas da iris as demais
porcdes do corpo.

Texto » Giuliano Agmont e Ana Holanda
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conhega um pouco mais sobre cada
uma das terapias corporais.
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